
Òþðáàí èç ðûáûÐûáà 500 ã, ÿéöà 7 øò., õëåá áåëûé ÷åðñòâûé 200 ã, ìîëîêî 1 ñò., ìàñëî ñëèâî÷íîå 2 ñò.ë., ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé ïî âêóñó.Ðûáó îòâàðèòü â âîäå ñî ñïåöèÿìè. Ðûáó èçìåëü÷èòü íà ìÿñîðóáêå âìåñòå ñ çàìî÷åííûì â ìîëîêå è îòæàòûì áåëûì õëåáîì. Áåëêè âçáèòü, äîáàâèòü â ðûáíóþ ìàññó. Â ôîðìó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, âûëîæèòü ïîëó÷åííóþ ìàññó. Âàðèòü íà âîäÿíîé áàíå 40 ìèíóò.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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