
Êåôàëü â îëèâêîâîì ìàñëåÊåôàëü (äëèíîé 30-40 ñì) 1 êã, ëóê ðåï÷àòûé 2 øò., ÷åñíîê 5 çóá÷èêà, ìîðêîâü 1 øò., êàðòîôåëü 1øò., îëèâêîâîå ìàñëî 6 ñò.ë., ïîìèäîðû 2 øò., òîìàòíàÿ ïàñòà 1 ÷.ë., ñîëü, ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö ïî âêóñó, ñàõàð 0,5 ÷.ë., ëèìîí 2 øò., ïåòðóøêà, óêðîï - ïî ïîëïó÷êà.Â ïðîòî÷íîé âîäå ïðîìûòü ðûáó (èçíóòðè è ñíàðóæè). Ïîñëå òîãî êàê ñòå÷åò âîäà, îòðåçàòü êóõîííûìè íîæíèöàìè ïëàâíèêè è ãîëîâû. Ðàçðåçàòü ðûáó íà êóñêè äëèíîé îêîëî 2 ñì. Ëóê è ÷åñíîê î÷èñòèòü è íàðåçàòü òîíêèìè êóñî÷êàìè. Êàðòîôåëü è ìîðêîâü î÷èñòèòü è íàðåçàòü êóñî÷êàìè ðàçìåðîì îêîëî 2 ñì. Âçÿòü ñêîâîðîäó ñ âûñîêèìè êðàÿìè è ðàñêàëèòü â íåé îëèâêîâîå ìàñëî. Ïîòóøèòü îâîùè íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 10 ìèíóò, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ. Ïîìèäîðû îáäàòü êèïÿòêîì, î÷èñòèòü îò êîæèöû. Çàòåì óäàëèòü ïëîäîíîæêó, ìÿêîòü ìåëêî íàðåçàòü è ïîëîæèòü ê îâîùàì. Äîáàâèòü òîìàòíóþ ïàñòó, ñîëü, ñàõàð, ïåðåö è 1,8 ë âîäû, ïåðåìåøàòü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïîëîæèòü â îâîùè êóñî÷êè ðûáû. Ïðîìûòü ëèìîíû â ãîðÿ÷åé âîäå. Ðàçðåçàòü 1 ëèìîí íà 4 ÷àñòè è îòëîæèòü â ñòîðîíó, äðóãîé íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè è âûëîæèòü íà ðûáó ñ îâîùàìè. Òóøèòü íà ñëàáîì îãíå 30 ìèíóò. Ðûáó ïîñûïàòü çåëåíüþ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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