
Ðûáà ïî-òóðåöêèÔîðåëü (ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìîðñêîãî îêóíÿ) 1 êã, ëèìîí 2 øò., ëóê ðåï÷àòûé 4 øò., ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö ïî âêóñó, ëàâðîâûé ëèñò 1 øò., ïîìèäîðû 4 øò., ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 1 ñò.ë., ìåëêî ïîðóáëåííàÿ ïåòðóøêà 1 ïó÷îê.Îòäåëèòü ôèëå îò êîñòåé, ïðîìûòü è ïîëîæèòü íà òàðåëêó îáñîõíóòü. Îòæàòü ñîê 1 ëèìîíà, ñìåøàòü åãî ñ ñîëüþ, çàëèòü ðûáó è îñòàâèòü ìàðèíîâàòüñÿ â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Ìåëêî ïîðåçàòü 2 ëóêîâèöû, îòæàòü ñîê èç âòîðîãî ëèìîíà. Íàëèòü â êàñòðþëþ 1 ë âîäû, äîáàâèòü â íåå ëóê, ñîê ëèìîíà, ëàâðîâûé ëèñò è ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Äîáàâèòü ðûáó, êèïÿòèòü åùå 15 ìèíóò. Ïîðåçàòü îñòàâøèåñÿ 2 ëóêîâèöû è îáæàðèòü èõ â ìàñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Â îãíåóïîðíóþ ïîñóäó ïîëîæèòü ôîðåëü, âûëîæèòü íà íåå æàðåíûé ëóê ñ îñòàòêàìè ìàñëà, êðóïíî íàðåçàííûå ïîìèäîðû, ïîñûïàòü ñîëüþ è ÷åðíûì ìîëîòûì ïåðöåì è ïîñòàâèòü çàïåêàòüñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 210 C íà 12 ìèíóò. Ïåðåä ïîäà÷åé ïîñûïàòü ïåòðóøêîé.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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