
Ìèäèÿ ïèëàêèÌèäèè 100 øò., ëóê ðåï÷àòûé 2 ãîëîâêè, ìîðêîâü 2 øò., ïîìèäîðû 4 øò., ÷åñíîê 5 çóá÷èêîâ, êàðòîôåëü 3 øò., ìàñëî îëèâêîâîå 6 ñò.ë., âîäà 1 ñò., ñàõàð 1 ñò.ë., ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé ïî âêóñó.Ëóê ðåï÷àòûé, ìîðêîâü, êàðòîôåëü íàðåçàòü êóáèêàìè. Ðåï÷àòûé ëóê ñïàññåðîâàòü íà îëèâêîâîì ìàñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Äîáàâèòü ìîðêîâü è ïàññåðîâàòü åùå 5 ìèíóò. Äîáàâèòü ìèäèè, êàðòîôåëü, ÷åñíîê, ñàõàð, ïåðåö è âîäó. Òóøèòü 15-20 ìèíóò äî òåõ ïîð, ïîêà íå èñïàðèòñÿ æèäêîñòü. Âûëîæèòü ìèäèè ñ îâîùàìè è îôîðìèòü äîëüêàìè ëèìîíà è ïåòðóøêîé.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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