
Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, òàáàê âîçäåéñòâóåò íà æåíùèí ãóáèòåëüíåå, ÷åì íà ìóæ÷èí Ïàðàëëåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äâóõ ãðóïï ó÷åíûõ èç ÑØÀ, Íîðâåãèè è Øâåéöàðèè ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû áîëåå ïîäâåðæåíû áîëåçíÿì, âûçâàííûì òàáàêîêóðåíèåì. Ýêñïåðòû èç Øâåéöàðèè ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ çà 700 èñïûòóåìûìè ñ ðàêîì ëåãêèõ âûÿñíèëè, ÷òî ó æåíùèí ýòî îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, ÷åì ó ìóæ÷èí, äàæå åñëè îíè êóðÿò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ó÷åíûìè èç Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÑØÀ) è Óíèâåðñèòåòà Áåðãåíà (Íîðâåãèÿ), ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 950 ìóæ÷èí è æåíùèí, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË), âûçâàííîé êóðåíèåì. Ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû çàáîëåâàëè ÕÎÁË â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî, îïÿòü-òàêè, êóðèëè ìåíüøå.Îäíàêî íå âñå ó÷åíûå ñîãëàñèëèñü ñ òåîðèåé î òîì, ÷òî æåíñêèé îðãàíèçì áîëåå âîñïðèèì÷èâ ê ïàãóáíîìó âëèÿíèþ òàáà÷íîãî äûìà.Â«Äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí, êóðÿò îíè èëè íåò, îäèíàêîâ, õîòÿ âèäû ðàêà ëåãêèõ ó íèõ ðàçëè÷àþòñÿÂ», â€” çàÿâèë äîêòîð Ìàéêë Òàí èç Àìåðèêàíñêîãî ñîîáùåñòâà ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé.×òî êàñàåòñÿ ïîñëåäíåãî èññëåäîâàíèÿ, äàííûå êîòîðîãî óêàçûâàþò íà ïîâûøåííóþ ñêëîííîñòü æåíùèí ê ÕÎÁË, Òàí ñ÷èòàåò, ÷òî íà ýòè ðåçóëüòàòû ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå äðóãèå ôàêòîðû, íàïðèìåð òî, ÷òî æåíùèíû äîëüøå æèâóò, ïîýòîìó ó íèõ áîëüøå ðèñê çàáîëåòü.Ïî ìíåíèþ Ìèõàýëÿ Áàð÷îêà, âðà÷à è ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâëåíèÿ Ñîþçà ïóëüìîíîëîãîâ Ãåðìàíèè, ãäå êóðèò ïðèìåðíî êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ æåíùèíà, ïðåäñòàâèòåëüíèöàì ñëàáîãî ïîëà áðîñèòü êóðèòü ñëîæíåå, ÷åì ìóæ÷èíàì. Â òîì ÷èñëå ïîòîìó, ÷òî îíè áîëüøå ìóæ÷èí áîÿòñÿ, áðîñèâ êóðèòü, íàáðàòü âåñ.Îäíàêî ðåçóëüòàòû îòêàçà îò ïàãóáíîé ïðèâû÷êè, ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, íå ìîãóò íå ðàäîâàòü. Êàê óñòàíîâèëè â ìèíóâøåì ãîäó èòàëüÿíñêèå ó÷åíûå, æåíùèíû, îòêàçàâøèåñÿ îò ñèãàðåò, ìîëîäåþò íà 13 ëåò çà 9 ìåñÿöåâ, èõ êîæà ìîëîäååò, à âåñ óìåíüøàåòñÿ.Â îáùåì æå, ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé óìåíüøàåòñÿ óæå ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå îòêàçà îò ñèãàðåò, à íå â òå÷åíèå ïÿòè-äåñÿòè ëåò, êàê ñ÷èòàëîñü ðàíåå. Äæåðåëîì º ñàéò korrespondent.net.PortalLgUa :)
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