
Ìàí÷è - âàðåíèêèÌóêà 80 ã, ÿéöî 2/5 øò., âîäà 30 ã, áàðàíèíà 140 ã, ëóê 15 ã, ñïåöèè, ñîëü. Èç ìóêè, âîäû, ÿèö è ñîëè çàìåøèâàþò êðóòîå òåñòî, ðàñêàòûâàþò ëåïåøêè. Ãîòîâÿò ôàðø: áàðàíèíó âìåñòå ñ ëóêîì ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâëÿþò âîäó, ñîëü, ïåðåö è ìàññó âûáèâàþò. Íà ñåðåäèíó êàæäîé ëåïåøêè êëàäóò ôàðø, êðàÿ òåñòà çàùèïûâàþò, ïðèäàâàÿ èçäåëèÿì ôîðìó âàðåíèêîâ, è îòâàðèâàþò èõ â áóëüîíå. Ïîäàþò â áóëüîíå, ïîñûïàâ çåëåíüþ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóâèíñêàÿ êóõíß" 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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