
Ïóöà - âàðåíèêè íà ïàðóÁàðàíèíà 100 ã, ëóê ðåï÷àòûé 25 ã, ñàëî êóðäþ÷íîå 10 ã, ìóêà 35 ã, ÷àé çåëåíûé 10 ìë, ÿéöî 1/5 øò., ñïåöèè, ñîëü. Æèðíóþ áàðàíèíó è ðåï÷àòûé ëóê ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó è ñìåøèâàþò ñ âîäîé, ñîëüþ, ïåðöåì. Ïîëó÷åííûé ôàðø êëàäóò íà ëåïåøêè èç ïðåñíîãî òåñòà, ïðèãîòîâëåííîãî êàê äëÿ ìàí÷è, íî ñ çàìåíîé âîäû çåëåíûì ÷àåì, èçäåëèÿ çàùèïûâàþò â âèäå êóâøèí÷èêîâ è âàðÿò íà ïàðó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóâèíñêàÿ êóõíß" 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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