
×àé ïî-òóâèíñêè×àé ïëèòî÷íûé çåëåíûé, ìîëîêî 100 ìë, âîäà 100 ìë, ñîëü, ñàëî êóðäþ÷íîå èëè ìàñëî òîïëåíîå.Êèïÿ÷åííóþ âîäó ñîåäèíÿþò ñ ãîðÿ÷èì ìîëîêîì, äîáàâëÿþò çåëåíûé ïëèòî÷íûé ÷àé è êèïÿòÿò 15-20 ìèí. Íàïèòîê ïðîöåæèâàþò è ïîäàþò â ïèàëàõ, äîáàâèâ ñîëü è æèð.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóâèíñêàÿ êóõíß" 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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