
Ïå÷åíü øïèãîâàííàÿÏå÷åíü øïèãóþò ìîðêîâüþ, ÷åñíîêîì, ìàêàðîíàìè è êóðäþ÷íûì ñàëîì, çàòåì îáæàðèâàþò, çàëèâàþò ñîóñîì è òóøàò äî ãîòîâíîñòè. Ãîòîâóþ ïå÷åíü íàðåçàþò íà ïîðöèîííûå êóñêè è ïîäàþò ñ ãàðíèðîì, ïîëèâ ñîóñîì.Ïå÷åíü ãîâÿæüÿ èëè áàðàíüÿ - 135 ã, ìîðêîâü - 15 ã, ÷åñíîê - 5 ã, ìàêàðîíû - 10 ã, ñàëî êóðäþ÷íîå - 10 ã, ñîóñ - 75 ã, ãàðíèð - 150 ã, ñïåöèè, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" 
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