
Ïîìèäîðû ôàðøèðîâàííûåÓ ïîìèäîðîâ ñðåäíåé âåëè÷èíû óäàëÿþò ñåðäöåâèíó. Çàïîëíèâ ïîìèäîðû ôàðøåì, òóøàò â ñîóñå äî ãîòîâíîñòè. Ôàðø ãîòîâÿò òàê. îøïàðåííóþ ïå÷åíü ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó è ïåðåìåøèâàþò ñ ïàññåðîâàííûì ëóêîì è ìîðêîâüþ. Ïðè ïîäà÷å ïîñûïàþò çåëåíüþ.Ïîìèäîðû - 120 ã, ëóê ðåï÷àòûé - 35 ã, ìîðêîâü - 55 ã, ïå÷åíü ãîâÿæüÿ èëè áàðàíüÿ - 45 ã, òîìàò - 10 ã, çåëåíü - 35 ã, ñìåòàíà - 30 ã èëè ñîóñ - 75 ã, ñïåöèè, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" 
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