
Äîãðîìà ÷îðáà - ñóïÁàðàíèíó, ïî÷êè, ñåðäöå, ëåãêîå âàðÿò ñ äîáàâëåíèåì ñîëè, ïåðöà, ïîìèäîðîâ èëè òîìàòà; çàòåì ìÿñîïðîäóêòû âûíèìàþò è ìåëêî íàðåçàþò. ×óðåê ðàçëàìûâàþò íà êóñî÷êè, ëóê ðåï÷àòûé øèíêóþò. Ìÿñî, ÷óðåê è ëóê ïåðåìåøèâàþò, çàëèâàþò áóëüîíîì è äîâîäÿò äî ãîòîâíîñòè.Áàðàíèíà - 80 ã, ïî÷êè áàðàíüè - 35 ã, ñåðäöå - 35 ã, ëåãêîå - 15 ã ìàñëî òîïëåíîå - 10 ã, òîìàò - 15 ã, ëóê ðåï÷àòûé - 60 ã, ÷óðåê - 200 ã, ñïåöèè, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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