
Óìïà÷-çàùè - ñóï ìó÷íîéÏøåíè÷íóþ ìóêó ïîäñóøèâàþò íà ñêîâîðîäå ñ æèðîì äî êîðè÷íåâîãî öâåòà, ðàçâîäÿò âîäîé, äîáàâëÿþò ìåëêî íàðåçàííûé ïàññåðîâàííûé ëóê, ñîëü, êðàñíûé ìîëîòûé ïåðåö è äàþò ïðîêèïåòü. Ïðè ïîäà÷å ïîñûïàþò çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè êèíçîé.Ìóêà ïøåíè÷íàÿ - 50 ã, ñàëî áàðàíüå òîïëåíîå èëè ìàñëî õëîïêîâîå - 20 ã, ëóê ðåï÷àòûé - 15 ã, ïåðåö, çåëåíü, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" 
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