
Ãàðà ÷îðáà - ñóï ñ ïîìèäîðàìèÁàðàíèíó íàðåçàþò êóñî÷êàìè è æàðÿò äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè, êëàäóò íàøèíêîâàííûé ðåï÷àòûé ëóê (1/3 íîðìû) è æàðÿò âìåñòå ñ áàðàíèíîé, çàòåì ìÿñî ñ ëóêîì ïåðåêëàäûâàþò â ãëóáîêóþ ïîñóäó, çàëèâàþò âîäîé, äîáàâëÿþò ïîìèäîðû, íàðåçàííûå äîëüêàìè, èëè òîìàò-ïþðå è âàðÿò äî ãîòîâíîñòè. Ïðè ïîäà÷å ïîñûïàþò íàøèíêîâàííûì ëóêîì.Áàðàíèíà - 145 ã, ñàëî áàðàíüå - 10 ã, ïîìèäîðû - 40 ã èëè òîìàò-ïþðå - 10 ã, ëóê ðåï÷àòûé - 100 ã, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" 
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