
Ìàñòàâà - ñóï ñ ðèñîì è îâîùàìèÃîâÿäèíó íàðåçàþò êóñêàìè, çàëèâàþò õîëîäíîé âîäîé è âàðÿò äî ãîòîâíîñòè; çàòåì áóëüîí ïðîöåæèâàþò è êëàäóò â íåãî êàðòîôåëü, íàðåçàííûé êðóïíûìè êóáèêàìè, ïîìèäîðû - ÷åòâåðòèíêàìè, ïàññåðîâàííûå íàðåçàííûå äîëüêàìè ëóê è ìîðêîâü, ðèñ, ñîëü, ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò. Ïðè ïîäà÷å â ñóï êëàäóò ñìåòàíó è êóñîê ìÿñà, ïîñûïàþò çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïîì.Ãîâÿäèíà - 80 ã, ìàðãàðèí ñòîëîâûé - 10 ã, ñìåòàíà - 15 ã, ðèñ - 30 ã, êàðòîôåëü - 75 ã, ìîðêîâü - 25 ã, ëóê ðåï÷àòûé - 20 ã, ïîìèäîðû. - 40 ã, ëèñò ëàâðîâûé, ïåðåö, çåëåíü, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" 
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