
Êþôòà-øóðïà - ñóï ñ ìÿñíûìè êîëáàñêàìèÃîðîõ çàëèâàþò áóëüîíîì è âàðÿò äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè. Ìÿñî äâàæäû ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåøàâ ñî ñâàðåííûì äî ïîëóãîòîâíîñòè ðèñîì, çàïðàâëÿþò ïî âêóñó ñîëüþ, ïåðöåì è äîáàâëÿþò ÿéöà, èç ìàññû ðàçäåëûâàþò êþôòó â ôîðìå ñàðäåëåê, â áóëüîí êëàäóò êàðòîôåëü, äîâîäÿò äî êèïåíèÿ, äîáàâëÿþò ïàññåðîâàííûé ëóê è ìîðêîâü, êþôòó, êðàñíûå ïîìèäîðû èëè òîìàò-ïþðå, ãîðîõîâûé îòâàð è âàðÿò äî ãîòîâíîñòè.Êîñòè - 100 ã, áàðàíèíà - 75 ã, ðèñ - 20 ã, êîìáèæèð æèâîòíûé - 10 ã, ãîðîõ - 20 ã, ìîðêîâü - 25 ã, ÿéöî - 1/4 øò., êàðòîôåëü - 50 ã, ïîìèäîðû - 40 ã èëè òîìàò-ïþðå - 10 ã, ëóê ðåï÷àòûé - 25 ã, ïåðåö, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" 
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