
Çåëåíûé ÷àé ïðåäîòâðàùàåò ðàê êðîâè Çåëåíûé ÷àé ìîæåò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ðàêà êðîâè, îäíàêî äëÿ ýòîãî íàäî ïèòü íå ìåíüøå ïÿòè ÷àøåê â äåíü.Ó÷åíûì èç Ìåäèöèíñêîé øêîëû ïðè Óíèâåðñèòåòå Òîõîêó (ßïîíèÿ) áûëî èçâåñòíî, ÷òî çåëåíûé ÷àé ñíèæàåò ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè è âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäöà.  Ïîñëåäíåå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü åùå îäèí áëàãîòâîðíûé ýôôåêò ýòîãî íàïèòêà.Ñïåöèàëèñòû ñîáðàëè ñâåäåíèÿ î ïèòàíèè 19749 ìóæ÷èí è 22012 æåíùèí â âîçðàñòå îò 40 äî 79 ëåò, ïîñëå ÷åãî íà ïðîòÿæåíèè äåâÿòè ëåò âåëè çà èñïûòóåìûìè íàáëþäåíèÿ. Íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ðàê êðîâè èëè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû íå áûë äèàãíîñòèðîâàí íè ó îäíîãî ðåñïîíäåíòà.Ñïóñòÿ äåâÿòü ëåò 157 ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà çàáîëåëè ðàêîì êðîâè, êîñòíîãî ìîçãà è ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Îäíàêî ñðåäè íèõ ïî÷òè íå áûëî òåõ, êòî ïèë ìíîãî çåëåíîãî ÷àÿ. Â ÷àñòíîñòè, ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà êðîâè ó âûïèâàâøèõ ïî ïÿòü ÷àøåê íàïèòêà áûë íà 42% íèæå, ÷åì ó ÷àåâíè÷àâøèõ íå ñòîëü óñåðäíî (÷àøêà â äåíü èëè ìåíüøå). Ðèñê çàáîëåòü ðàêîì ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû ó ëþáèòåëåé çåëåíîãî ÷àÿ áûë ïîíèæåí íà 48% â ñðàâíåíèè ñ îñòàëüíûìè.Çåëåíûé ÷àé áîãàò ïîëèôåíîëàìè, â ÷èñëå êîòîðûõ â€” ìîùíûå àíòèîêñèäàíòû êàòåõèíû. È õîòÿ òå æå ñàìûå ïîëèôåíîëû åñòü â ÷åðíîì è êðàñíîì (óëóíã) ÷àå, ñ÷èòàåòñÿ âñå æå, ÷òî òîëüêî êàòåõèíû çåëåíîãî ÷àÿ îáëàäàþò óíèêàëüíûìè ñâîéñòâàìè, ïðåäîòâðàùàþùèìè ðîñò ðàêîâûõ êëåòîê.Âïðî÷åì, áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ äî ñèõ ïîð ñîìíåâàþòñÿ â àíòèðàêîâûõ ñâîéñòâàõ çåëåíîãî ÷àÿ. Îáçîð 51 èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî çåëåíûé ÷àé ñïîñîáåí ïîìî÷ü â áîðüáå ñ ðàêîì ïå÷åíè, ãðóäè è ïðîñòàòû. Îäíàêî óïîòðåáëåíèå ýòîãî íàïèòêà ÷àñòî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñóùåñòâóþò ïðîòèâîðå÷èâûå äîêàçàòåëüñòâà ïîëüçû ÷àÿ â ñëó÷àÿõ ñ ðàêîì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ïèùåâîäà, òîëñòîé êèøêè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû), íî ïðè ýòîì èìåþòñÿ óìåðåííûå è âåñêèå ñâèäåòåëüñòâà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîãî ñâîéñòâà: íàïèòîê çàùèùàåò îò ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è êèøå÷íèêà, à òàêæå îò ðàêà ëåãêèõ. Äæåðåëîì º ñàéò Ïîäðîáíîñòè.PortalLgUa :)
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