
Ãàéíàòìà - ñóï ñ ãîðîõîìÆèðíóþ áàðàíèíó (êîðåéêó èëè ãðóäèíêó) íàðåçàþò êóñî÷êàìè ïî 20-30 ã ñ êîñòÿìè, çàëèâàþò õîëîäíîé âîäîé, äîáàâëÿþò ëóê. Êîãäà ñóï çàêèïèò, êëàäóò ïðîìûòûé ãîðîõ è âàðÿò. Çà 30 ìèíóò äî êîíöà âàðêè äîáàâëÿþò êàðòîôåëü, ïîìèäîðû èëè òîìàò, ñïåöèè.Áàðàíèíà - 160 ã, ãîðîõ - 50 ã, êàðòîôåëü - 110 ã, ëóê ðåï÷àòûé 25 ã, ïîìèäîðû ñâåæèå - 120 ã, ëèñò ëàâðîâûé, ïåðåö, ñîëü.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" Â 
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