
Ëþëÿ-êåáàáÁàðàíèíó, ëóê è ñàëî ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâëÿþò ñîëü è ïåðåö, ìàññó ïåðåìåøèâàþò è ðàçäåëûâàþò íà ñàðäåëüêè, æàðÿò èõ â ìàñëå, à çàòåì òóøàò âìåñòå ñ ðåï÷àòûì ëóêîì. Ïîäàþò â òîé æå ïîñóäå. Îòäåëüíî ïîäàþò ÷óðåê.Áàðàíèíà - 340 ã, ñàëî (ñûðåö) - 10 ã, ëóê ðåï÷àòûé - 80 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå èëè ìàðãàðèí - 20 ã, ÷óðåê - 200 ã, çåëåíü, ñïåöèè, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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