
Êîêìà÷ - ëàíãåòÁàðàíèíó íàðåçàþò íà ïîðöèè (êàê íà ëàíãåò), îòáèâàþò, ñîëÿò, ïåð÷àò è îáæàðèâàþò íà áàðàíüåì æèðå. Ïîäàþò ñ êàðòîôåëåì ôðè èëè ðèñîì.Áàðàíèíà - 170 ã, ñàëî áàðàíüå - 10 ã, êàðòîôåëü ôðè èëè ðèñ - 200 ã, ñïåöèè, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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