
Øàøëûê ñòåïíîéÁàðàíèíó íàðåçàþò ïîëîñêàìè äëèíîé 10-15 ñì è çàâåðòûâàþò â íèõ ôàðø. Øàøëûê íàíèçûâàþò íà øïàæêó è æàðÿò íà óãëÿõ. Ôàðøåì ñëóæèò ñìåñü ðóáëåíîãî ëóêà, ÷åñíîêà, çåëåíè, ñîëè, ñïåöèé. Ïðè ïîäà÷å ïîñûïàþò ñîëüþ.Áàðàíèíà - 175 ã, ëóê ðåï÷àòûé - 20 ã, ÷åñíîê - 2 ã, çåëåíü - 25 ã, ñïåöèè, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 27 June, 2026, 01:58


