
×åêäèðìå - áàðàíèíà æàðåíàÿ ñ êàðòîôåëåì è ïîìèäîðàìèÆèðíóþ áàðàíèíó ðóáÿò êóñêàìè âåñîì ïî 30-40 ã, îáæàðèâàþò â æèðå äî îáðàçîâàíèÿ êîðî÷êè, êëàäóò ñûðîé ëóê, êàðòîôåëü, êðóïíî íàðåçàííûå ïîìèäîðû, ñîëü è ïåðåö, æàðÿò âñå äî ãîòîâíîñòè, ïîñëå ÷åãî âëèâàþò íåìíîãî âîäû è òóøàò.Áàðàíèíà - 160 ã, êîìáèæèð æèâîòíûé - 15 ã, êàðòîôåëü - 105 ã, ïîìèäîðû - 70 ã, ëóê ðåï÷àòûé - 20 ã, ïåðåö, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" 
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