
Ãîâóðëàí ýò - áàðàíèíà æàðåíàÿ ñ ïîìèäîðàìèÁàðàíèíó ðóáÿò êóñêàìè ïî 20-30 ã è ïðèïóñêàþò, äîáàâèâ íà 1 êã ìÿñà 100 ã âîäû. Ïîñëå òîãî êàê âîäà âûïàðèòñÿ, êëàäóò ñàëî, ëóê, ïîìèäîðû è òóøàò äî ãîòîâíîñòè. Ïðè ïîäà÷å ïîñûïàþò çåëåíüþ.Áàðàíèíà - 160 ã, ñàëî êóðäþ÷íîå - 30 ã, ëóê ðåï÷àòûé - 40 ã, ïîìèäîðû, - 40 ã, çåëåíü, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" 
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