
Ýòëè áîðåê - ïåëüìåíèÁàðàíèíó âìåñòå ñ ëóêîì äâàæäû ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó, çàïðàâëÿþò ñîëüþ è ïåðöåì, äîáàâëÿþò âîäó. Èç òåñòà, çàìåøåííîãî êàê íà ëàïøó, è ôàðøà èçãîòîâëÿþò ïåëüìåíè ÷åòûðåõóãîëüíîé ôîðìû è îòâàðèâàþò èõ â ïîäñîëåííîé âîäå. Ïîäàþò, çàëèâ êèñëûì ìîëîêîì èëè ñìåòàíîé.Áàðàíèíà - 80 ã, âîäà - 20 ã, ìóêà ïøåíè÷íàÿ - 50 ã, ëóê ðåï÷àòûé - 25 ã, ÿéöî - 1/8 øò., ìîëîêî êèñëîå èëè ñìåòàíà - 200 ã, ïåðåö, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" 
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