
Ïëîâ ñ ïåðöåìÏðîìûòûé ðèñ ïåðåìåøèâàþò ñ ïàññåðîâàííûì òîìàòîì, ëóêîì è ñëàäêèì ïåðöåì, íàðåçàííûì êîëüöàìè, ñîëÿò, çàëèâàþò âîäîé è âàðÿò äî ãîòîâíîñòè. Ïëîâ ìîæíî ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì è õîëîäíîì âèäå.Ðèñ - 90 ã, ëóê ðåï÷àòûé - 40 ã, òîìàò-ïþðå - 10 ã, ïåðåö áîëãàðñêèé - 30 ã, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå - 10 ã, âîäà - 160 ã, ñïåöèè, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" 
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