
Õåéãåíåê - îìëåòÂçáèòûå ÿéöà ñìåøèâàþò ñ ìîëîêîì, ñîëüþ, ìóêîé. Ìàññó âûëèâàþò íà ðàñêàëåííóþ ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì è çàïåêàþò â æàðî÷íîì øêàôó. Õåéãåíåê ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç ìåëàíæà èëè ÿè÷íîãî ïîðîøêà.Ìóêà ïøåíè÷íàÿ - 5 ã, ÿéöà - 3 øò. èëè ïîðîøîê ÿè÷íûé - 40 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå - 10 ã, ìîëîêî - 20 ã, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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