
ßãëû øóëå - êàøà ðèñîâàÿ ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîìÏîëîâèíó íîðìû ðåï÷àòîãî ëóêà îáæàðèâàþò â ñîòåéíèêå íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî êîðè÷íåâîãî öâåòà, ïîñëå ÷åãî ëóê óäàëÿþò, êëàäóò îñòàâøèéñÿ ëóê è æàðÿò åãî äî ðîçîâîãî öâåòà. Çàòåì äîáàâëÿþò âîäó, ñîëü, ïåðåö, ïðîìûòûé ðèñ è âàðÿò ïîëóâÿçêóþ êàøó.Ðèñ - 60 ã, ìàñëî õëîïêîâîå - 15 ã, ëóê - 25 ã, ïåðåö, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" 
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