
Ñóèòëè àø - êàøà ìîëî÷íàÿÂ êèïÿùóþ âîäó êëàäóò ñîëü è ñàõàð, çàòåì ïðîìûòûé ðèñ è âàðÿò êàøó, ñëåãêà ïîìåøèâàÿ. ×åðåç 20 ìèíóò âëèâàþò ãîðÿ÷åå ìîëîêî è ïðîäîëæàþò âàðêó ïðè ñëàáîì êèïåíèè â òå÷åíèå 30-40 ìèíóò. Ïîäàþò ñ ìàñëîì.Ðèñ - 45 ã, âîäà - 100 ã, ìîëîêî - 70 ã, ñàõàð - 6 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå - 15 ã, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðêìåíñêàÿ êóõíß" 
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