
Ìÿñî æàðåíîå Ïûæåì ñèëü640 ã áàðàíèíû, 20 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, 20 ã ìîðêîâè, 40 ã òîïëåíîãî ìàñëà, 40 ã ñìåòàíû, 20 ã óêñóñà, çåëåíü, ïåðåö, ñîëü. Áàðàíüþ êîðåéêó èëè îêîðîê ìàðèíóþò 4-6 ÷àñîâ, çàòåì íàòèðàþò ñîëüþ, îáæàðèâàþò íà ñêîâîðîäå äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè, ñìàçûâàþò ñìåòàíîé, äîáàâëÿþò ïàññèðîâàííûå êîðåíüÿ è ñòàâÿò â æàðî÷íûé øêàô. Ãîòîâîå ìÿñî íàðåçàþò ïîðöèè è ïîäàþò ñ ãðå÷íåâîé êàøåé, ñîëåíûìè îãóðöàìè, ïîñûïàâ óêðîïîì. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óäìóðòñêàÿ êóõíß" 
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