
Âèðòûðåì - êîëáàñêèÊðîâü 20 ã , êèøêè 20 ã , ÷åñíîê 3 ã , êðóïà ïåðëîâàÿ (ÿ÷íåâàÿ èëè ãðå÷íåâàÿ) 15 ã , ñàëî 10 ã , áóëüîí 30 ã , ñïåöèè, ñîëü. Â ãîðÿ÷èé áóëüîí ââîäÿò ñâåæóþ êðîâü, êðóïó, ìåëêî íàðåçàííîå íóòðÿíîå ñàëî, ÷åñíîê, ñïåöèè. Ïîëó÷åííûì ôàðøåì íåïëîòíî íà÷èíÿþò ïîäãîòîâëåííûå òîëñòûå êèøêè èëè æåëóäîê, îòêðûòûå êîíöû çàâÿçûâàþò. Èçäåëèÿ îòâàðèâàþò â áóëüîíå íå ìåíåå ÷àñà, çàòåì ñìàçûâàþò æèðîì è çàïåêàþò â æàðî÷íîì øêàôó. Â ãîðÿ÷åì âèäå ïîäàþò êàê âòîðîå áëþäî ñ ãàðíèðîì. Â õîëîäíîì âèäå èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå çàêóñêè. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óäìóðòñêàÿ êóõíß" 
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