
Ñóï ÍóãûëèÌóêà ðæàíàÿ èëè ïøåíè÷íàÿ 20 ã , ÿéöî 1/5 øò., ãîðîõ 30 ã , êàðòîôåëü 100 ã , ëóê ðåï÷àòûé 15 ã , ìîðêîâü 10 ã , çåëåíü ïåòðóøêè 5 ã , ìàñëî òîïëåíîå 10 ã , êîñòè 150 ã , ìÿñî áàðàíüå 50 ã , ñîëü. Â ãîòîâîì ìÿñíîì áóëüîíå îòâàðèâàþò äî ìÿãêîñòè ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííûé ãîðîõ. Çà 7-10 ìèíóò äî êîíöà âàðêè â áóëüîí çàêëàäûâàþò íàðåçàííûé ìåëêèìè êóáèêàìè êàðòîôåëü è íóãûëè,äîâîäÿò ñóï äî êèïåíèÿ, äîáàâëÿþò ïàññåðîâàííûå êîðåíüÿ è çàïðàâëÿþò. Ïðè ïîäà÷å â òàðåëêó êëàäóò ìÿñî è çåëåíü. Íóãûëè ãîòîâÿò òàê: â êèñëîå òåñòî äîáàâëÿþò ÿéöî è ñëèâî÷íîå ìàñëî, òåñòî âûìåøèâàþò, äåëÿò íà êóñî÷êè, êàæäûé èç êîòîðûõ íàðåçàþò íà òîíêèå æãóòû, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, íàðåçàþò íà ïðîäîëãîâàòûå ïîëîñêè äëèíîé 6- 7 ñì , òîëùèíîé 5 ìì. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óäìóðòñêàÿ êóõíß" 
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