
Áîðù ïî-óäìóðòñêè Êóðèöà 100 ã , ñâåêëà 80 ã , êàïóñòà 100 ã , ïîìèäîðû 40 ã , ìîðêîâü 20 ã , ëóê ðåï÷àòûé 20 ã , êîðåíü ïåòðóøêè 10 ã , óêðîï 3 ã , ìóêà 20 ã , ìàñëî ñëèâî÷íîå 20 ã , ÿéöî 1/4 øò., ñìåòàíà 20 ã , óêñóñ 3%-íûé 5 ã , ñîëü, ñïåöèè. Ïðèãîòîâèòü áóëüîí èç êóðèöû. Ñâåêëó íàðåçàòü ìåëêîé ñîëîìêîé è òóøèòü â ñîòåéíèêå âìåñòå ñ æèðîì, óêñóñîì è áóëüîíîì äî ãîòîâíîñòè. Ìîðêîâü, ïåòðóøêó, ðåï÷àòûé ëóê è ïîìèäîðû ìåëêî ïîðåçàòü è ñïàññåðîâàòü âìåñòå. Êàïóñòó íàøèíêîâàòü ìåëêîé ñîëîìêîé, ïîëîæèòü â áóëüîí, ÷åðåç 5-7 ìèíóò ïîëîæèòü òóäà æå íóãûëè èç êèñëîãî òåñòà. Ïåðåä êîíöîì âàðêè ââåñòè â áîðù ñâåêëó, ïàññåðîâàííûå êîðåíüÿ, ëóê, ïîìèäîðû, ñïåöèè ïî âêóñó è äàòü ïîêèïåòü. Ïðè ïîäà÷å â òàðåëêó ïîëîæèòü êóñî÷êè êóðèíîãî ìÿñà, ñìåòàíó è çåëåíü óêðîïà. Ïðèãîòîâëåíèå íóãûëåé: â ïðîñòîå êèñëîå òåñòî äîáàâèòü ÿéöî è ñëèâî÷íîå ìàñëî, çàìåñèòü, ðàçäåëèòü íà êóñî÷êè, ðàñêàòàòü èõ íà òîíêèå æãóòû è íàðåçàòü ïîëîñêè äëèíîé 6- 7 ñì è òîëùèíîé 4- 5 ìì . Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óäìóðòñêàÿ êóõíß" 
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