
Îðàëüíûé ñåêñ- çàëîã áëàãîïîëó÷íîé áåðåìåííîñòè Îðàëüíûé ñåêñ- çàëîã áëàãîïîëó÷íîé áåðåìåííîñòè Ó æåíùèí, êîòîðûå ðåãóëÿðíî çàíèìàëèñü îðàëüíûì ñåêñîì, áåðåìåííîñòü ÷àùå âñåãî ïðîõîäèëà áåç îñëîæíåíèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû áóäóùàÿ áåðåìåííîñòü ïðîõîäèëà êàê ìîæíî ëó÷øå, æåíñêîìó îðãàíèçìó íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ ñ îðãàíèçìîì ïîòåíöèàëüíîãî îòöà. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïîêàçàëè, ÷òî ïîäîáíîå çíàêîìñòâî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ îðàëüíîãî ñåêñà.Àâñòðàëèéñêèå ó÷åíûå âûÿâèëè, ÷òî ìóæñêîå ñåìÿ, âûäåëÿåìîå â ïðîöåññå, ïîìîãàåò æåíñêîìó îðãàíèçìó ëó÷øå àäàïòèðîâàòüñÿ è óçíàòü ìóæ÷èíó.Ïðè ýòîì âåðîÿòíîñòü çà÷àòèÿ âîçðàñòàåò, ïîñêîëüêó ïîñëå îðàëüíîãî ñåêñà èììóííàÿ ñèñòåìà æåíùèíû ñëîâíî ïðèâûêàåò ê ÷óæåðîäíûì ãåíàì îòöà. Êðîìå òîãî, ó æåíùèí, êîòîðûå ðåãóëÿðíî çàíèìàëèñü îðàëüíûì ñåêñîì, áåðåìåííîñòü ÷àùå âñåãî ïðîõîäèò áåç îñëîæíåíèé.Ïîìèìî ïðèÿòíûõ îùóùåíèé, îðàëüíûé ñåêñ èìååò ëå÷åáíîå çíà÷åíèå. Óòâåðæäåíèå, ÷òî æåíñêîìó çäîðîâüþ ìèíåò íå ïðèíîñèò íèêàêîé ïîëüçû, íå áîëåå ÷åì î÷åðåäíîé ìèô. Ìåäèêè èìåþò íà ýòîò ñ÷åò èíîå ìíåíèå. Èòàê, âîò êàêèå ïðåèìóùåñòâà ïîëó÷àåò îò ôåëëÿöèè (ò.å. îðàëüíûõ ëàñê) æåíñêèé îðãàíèçì:ÇóáûÂ ñïåðìå ñîäåðæàòñÿ öåííûå ìèíåðàëû, óêðåïëÿþùèå äåñíû. Ê òîìó æå, èìåþùèåñÿ â íåé öèíê è êàëüöèé íå õóæå äîðîãèõ ïàñò ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ çóáíîé ýìàëè. Åñëè çàíèìàòüñÿ îðàëüíûì ñåêñîì äâà ðàçà â íåäåëþ, âåðîÿòíîñòü êàðèåñà óìåíüøàåòñÿ íà 40 ïðîöåíòîâ.ÃðóäüÂ ìóæñêîé ñïåðìå ñîäåðæèòñÿ ãîðìîí ïðîñòàãëàíäèí. Ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì îí ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó æåíñêèõ ãîðìîíîâ, â òîì ÷èñëå ýñòðîãåíà. Ó æåíùèí íå òîëüêî óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿíèå êîæè è âîëîñ. Áëàãîäàðÿ ýñòðîãåíàì óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ãðóäè è áåäåð. È íèêàêèõ ïëàñòè÷åñêèõ õèðóðãîâ íå íóæíî! Òàêîé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî æåíùèíà ãëîòàåò ñïåðìó.Ñæèãàíèå êàëîðèéÓ÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî 26 ìèíóò ôðàíöóçñêîé ëþáâè ñæèãàþò êàëîðèè îò îäíîé ñúåäåííîé ïèööû. À 53 ìèíóòû îðàëüíîãî ñåêñà, îêîí÷èâøåãîñÿ îðãàçìîì, óíè÷òîæàþò òðè ãàìáóðãåðà è ïà÷êó ÷èïñîâ.ÀíòèñòðåññÂî âðåìÿ îðàëüíûõ ëàñê ñòèìóëèðóþòñÿ íåðâíûå îêîí÷àíèÿ íà ãóáàõ è âûðàáàòûâàåòñÿ ãîðìîí îêñèòîöèí, îáëàäàþùèé ðàññëàáëÿþùèì äåéñòâèåì. Òàêæå âðà÷è îòìå÷àþò, ÷òî ñïåðìà ñîäåðæèò ëèïèäû è àìèíîêèñëîòû, êîòîðûå îáëàäàþò îòëè÷íûì çàæèâëÿþùèì äåéñòâèåì ïðè ñòðåññîâûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà â€“ ãàñòðèòå, êîëèòå, ÿçâå.ÁåðåìåííîñòüÏðè ìèíåòå æåíùèíà ïîëó÷àåò äîçó ÄÍÊ ïàðòíåðà. Ïðè áóäóùåé áåðåìåííîñòè ýòî ïîìîæåò ïëîäó ïðèæèòüñÿ â ìàòêå. Âåäü ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ èíîãäà íå ñðàáàòûâàåò ìåõàíèçì "ðàñïîçíàâàíèÿ" áåëêîâ ïàðòíåðà, è ïëîä îòòîðãàåòñÿ. Íî ïðè ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñî ñïåðìîé îðãàíèçì ïðèâûêàåò ê íåé, è èììóííàÿ ñèñòåìà íå âîñïðèíèìàåò áåëêè êàê ÷óæåðîäíûå.Ïåðåä çà÷àòèåì âðà÷è ðåêîìåíäóþò òðåõíåäåëüíóþ ïðàêòèêó îðàëüíîãî ñåêñà. Ïðàâäà, òóò îäíî "íî": ñïåðìó îáÿçàòåëüíî íóæíî ãëîòàòü, èíà÷å âñå ëå÷åíèå íàñìàðêó.Â Äæåðåëîì º ñàéò 4party.kiev.ua. PortalLgUa :)
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