
Óõîä çà èíòèìíûìè ÷àñòÿìè òåëà Èíòèìíûé óõîä Âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ óõîäà çà êîæåé ëèöà, ìû ïðîÿâëÿåì çàâèäíóþ îñâåäîìëåííîñòü è êîìïåòåíòíîñòü. À âîò çàáîòà îá èíòèìíûõ ÷àñòÿõ òåëà - òåìà íàñòîëüêî äåëèêàòíàÿ, ÷òî íå êàæäàÿ ìàìà ïîñâÿòèò äî÷ü â åå òîíêîñòè.Ïðîâåðüòå, íàñêîëüêî õîðîøî âû çíàåòå ïðàâèëà èíòèìíîé ãèãèåíû. Íå ïðèìåíÿòü îáû÷íîå êîñìåòè÷åñêîå ìûëî äëÿ èíòèìíîé ãèãèåíû Êàêîé êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ ó íàøåé êîæè? Ïðàâèëüíî, 5,5. À çíàåòå ëè âû, ÷òî pH âëàãàëèùà ãîðàçäî íèæå - 3,3? Ïðèðîäà ñïåöèàëüíî åãî "îêèñëèëà", ÷òîáû âðåäíûå ìèêðîáû ïîãèáàëè, à ñïåðìàòîçîèäû ëåãêî íàõîäèëè ïóòü ê ÿéöåêëåòêå. Îáû÷íûé ãåëü äëÿ äóøà äåëàåò "èíòèìíûé" áàëàíñ áîëåå ùåëî÷íûì. Ýòî îòêðûâàåò çåëåíûé êîðèäîð áîëåçíåòâîðíûì áàêòåðèÿì, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò ìîëî÷íèöó è âàãèíèò, è "âêëþ÷àåò" êðàñíûé ñâåò ñïåðìàòîçîèäàì. Ïîýòîìó ïîëüçóéòåñü òîëüêî ñïåöèàëüíûìè, "êèñëûìè" ñðåäñòâàìè. Îíè ìÿãêî î÷èùàþò, äåçîäîðèðóþò, óíè÷òîæàþò âðåäíóþ ôëîðó è ñíèìàþò ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé.  Ãåëü äëÿ èíòèìíîé ãèãèåíû íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Åñëè âàñ áåñïîêîÿò âûäåëåíèÿ, çóä èëè ææåíèå â€“ îáðàùàéòåñü ê ãèíåêîëîãó. Ïðèíèìàòü èíòèìíûé äóø ìèíèìóì äâà ðàçà â äåíü Â èäåàëå îí íåîáõîäèì ïîñëå êàæäîãî ïîñåùåíèÿ äàìñêîé êîìíàòû. À åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè íåò, çàïàñèòåñü âëàæíûìè ñàëôåòêàìè, ïðîïèòàííûìè àíòèñåïòè÷åñêèì ëîñüîíîì. Â íèõ íåò ñïèðòà, âûçûâàþùåãî ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòîé, çàòî ìíîãî óâëàæíÿþùèõ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë, óñïîêàèâàþùèõ ýêñòðàêòîâ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ è âîññòàíàâëèâàþùåé êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ ìîëî÷íîé êèñëîòû. Ïðèîáðåòàéòå ñàëôåòêè òîëüêî c ïîìåòêîé "èíòèìíûå" è òîëüêî â àïòåêàõ. Åæåäíåâíûå ïðîêëàäêè ìåíÿòü êàæäûå ÷åòûðå ÷àñà Íå ðåæå! Âåäü âñå, ÷òî îíè âïèòàëè, â€“ ïðåêðàñíàÿ ñðåäà äëÿ ðàçìíîæåíèÿ áàêòåðèé. ×åì äîëüøå âû èñïîëüçóåòå ïðîêëàäêó, òåì ìåíüøå îò íåå ïîëüçû, è òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü âîñïàëåíèÿ. Êñòàòè, ýòî æå ïðàâèëî êàñàåòñÿ è ïðîêëàäîê äëÿ êðèòè÷åñêèõ äíåé. Åñëè âû ñêëîííû ê àëëåðãèè, îòäàéòå ïðåäïî÷òåíèå îáû÷íûì ïðîêëàäêàì áåç îòäóøêè, à íå àðîìàòèçèðîâàííûì. Áóäüòå îñîáåííî âíèìàòåëüíû ê èíòèìíîé ãèãèåíå, åñëè âû áåðåìåííû. Âåäü 80 ïðîöåíòîâ îñëîæíåíèé âûçâàíû èíôåêöèÿìè âëàãàëèùà, êîòîðûå âîçíèêàþò èç-çà íåçíàíèÿ ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë óõîäà. Ïðîêëàäêè äëÿ êðèòè÷åñêèõ äíåé èñïîëüçîâàòü ñ ó÷åòîì "êàïåëåê" íà óïàêîâêå. Èõ êîëè÷åñòâî â€“ 2, 3, 4, 5 â€“ îçíà÷àåò, íàñêîëüêî ìíîãî âëàãè îíè ñïîñîáíû âîáðàòü. À âîâñå íå äëèòåëüíîñòü êðèòè÷åñêèõ äíåé. Ê âàøåìó ñâåäåíèþ, îäíîé êàïåëüêîé ìàðêèðóþò òîíåíüêèå åæåäíåâíûå ïðîêëàäêè, õîòÿ îáû÷íî íà êîðîáêàõ åå íå èçîáðàæàþò. Øåñòüþ êàïëÿìè èëè íàäïèñüþ "night" ñíàáæåíû íî÷íûå ïðîêëàäêè -- îíè øèðå äíåâíûõ è ðàññ÷èòàíû íà òî, ÷òîáû çàùèùàòü áåëüå ñ âå÷åðà äî óòðà. Ãèíåêîëîãè ñîâåòóþò â ïåðâûå äíè ìåíñòðóàöèè, êîãäà âûäåëåíèÿ èíòåíñèâíûå, èñïîëüçîâàòü ïðîêëàäêè ñ ÷åòûðüìÿ è áîëüøå êàïëÿìè, à â îñòàëüíûå äíè â€“ ñ äâóìÿ-òðåìÿ. Íîñèòå ñ ñîáîé ïðîêëàäêè â èíäèâèäóàëüíîé óïàêîâêå. Ýòî æå êàñàåòñÿ è åæåäíåâíûõ. Ñïåö ïðîêëàäêè Íîó-õàó ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â€“ ñïåöïðîêëàäêè, ïðîïèòàííûå ýêñòðàêòàìè ëåêàðñòâåííûõ òðàâ. Â ñïèñêå çàáîëåâàíèé, îò êîòîðûõ èçáàâëÿåò íîâèíêà, íå òîëüêî âîñïàëåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ñïàéêè, ýíäîìåòðèîç, íî è... ãåìîððîé. Âêëàäûâàòü òàìïîíû òîëüêî â ïåðâûå äíè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà Ìåíÿòü èõ íóæíî êàæäûå äâà ÷àñà. Ïðåâûøåíèå ñðîêà ýêñïëóàòàöèè ïðîâîöèðóåò ñóõîñòü âëàãàëèùà è ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé, à òàêæå ÷ðåâàòî áûñòðûì ðàçìíîæåíèåì îïàñíûõ ìèêðîáîâ. Âåùåñòâà, êîòîðûå îíè íà÷èíàþò âûäåëÿòü â ãèãàíòñêèõ äîçàõ, ìîãóò ïîïàñòü â êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó è ñòàòü ïðè÷èíîé òàê íàçûâàåìîãî ñèíäðîìà òîêñè÷åñêîãî øîêà. Íå ïîëüçóéòåñü òàìïîíàìè ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè. Çàùèùàòüñÿ îò áàêòåðèé è èçëèøíåé ñóõîñòè êðåìàìè äëÿ èíòèìíîé ãèãèåíû Íåäàðîì èõ ñîâåòóþò íàíîñèòü äàæå ïåðåä êóïàíèåì â áàññåéíå èëè â îòêðûòîì âîäîåìå. Àíòèñåïòè÷åñêèå äîáàâêè, êîòîðûìè îíè îáîãàùåíû, íå îñòàâÿò áîëåçíåòâîðíûì áàêòåðèÿì íè åäèíîãî øàíñà. Ýòè êðåìû ìîæíî èñïîëüçîâàòü è â êà÷åñòâå ëóáðèêàíòîâ ïðè çàíÿòèÿõ ñåêñîì, åñëè åñòåñòâåííîé ñìàçêè âûäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî. Îíè ñìÿã÷àþò, óâëàæíÿþò è óñïîêàèâàþò ñëèçèñòóþ, âîññòàíàâëèâàþò åå çàùèòíóþ ïëåíêó. Ìåæäó ïðî÷èì, ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ äàì áàëüçàêîâñêîãî âîçðàñòà. Äåëî â òîì, ÷òî ïîñëå ñîðîêà èçìåíÿåòñÿ ãîðìîíàëüíûé ôîí, è ðÍ ñëèçèñòîé ïîëîâûõ îðãàíîâ ñòàíîâèòüñÿ áîëåå ùåëî÷íûì. Ëó÷øå ïðèîáðåòàòü êðåìû äëÿ èíòèìíîé ãèãèåíû â àïòåêàõ, à íå â ñåêñ-øîïàõ. Ìàêñèìàëüíî óäîáíîå íèæíåå áåëüå â€“ ýòî çàëîã èíòèìíîãî çäîðîâüÿ Èçâåñòíî ëè âàì, ÷òî áîëüøå âñåãî íàðåêàíèé ó ãèíåêîëîãîâ âûçûâàþò ìîäíûå íûí÷å òðóñèêè ñòðèíãè è òàíãà? Áåçóñëîâíî, îíè âûãëÿäÿò êðàñèâî è ñåêñóàëüíî, íî òîíåíüêàÿ ïîëîñî÷êà âî âðåìÿ õîäüáû "ðàáîòàåò" êàê ïåðåíîñ÷èê áàêòåðèé èç àíóñà ê ïîëîâûì îðãàíàì. Êðîìå òîãî, åñëè áåëüå ñëèøêîì ïëîòíî ïðèëåãàåò ê êîæå, îíî ïåðåêðûâàåò ê íåé äîñòóï êèñëîðîäà è íàðóøàåò êðîâîîáðàùåíèå. Äæåðåëîì º ñàéò mignews.com.ua.PortalLgUa :)
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