
Áàðàíüÿ øóðïà áåç ïîäæàðêèÁàðàíèíó (ãðóäèíêó è ðåáåðíóþ ÷àñòü), íå ðàçðåçàÿ, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü íåìíîãî êóðäþ÷íîãî ñàëà, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è ïîñòàâèòü íà îãîíü. Ïåíó íå ñíèìàòü, îíà èñ÷åçíåò ñàìà, êàê òîëüêî áóäåò ïîëîæåí íàøèíêîâàííûé ëóê. Âìåñòå ñ ëóêîì ïîëîæèòü î÷èùåííóþ öåëóþ ìîðêîâü, íàðåçàííûå äîëüêàìè ïîìèäîðû, ñîëü, ñïåöèè. Âàðèòü â òå÷åíèå 20 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå, çàòåì äîáàâèòü î÷èùåííûé öåëûé êàðòîôåëü. Êàê òîëüêî êàðòîôåëü áóäåò ãîòîâ, ñóï ñíÿòü ñ îãíÿ.Çà 3â€”4 ìèíóòû äî ïîäà÷è íà ñòîë ïîëîæèòü èçìåëü÷åííóþ çåëåíü êèíçû è íåñêîëüêî ðàç ïåðåìåøàòü. Âûíóòü ìÿñî, íàðåçàòü êóñêàìè, âûëîæèòü íà áëþäî, óêðàñèòü ñâàðåííûìè â ñóïå ìîðêîâüþ è êàðòîôåëåì, ïîñûïàòü ÷åðíûì ïåðöåì. Ñóï ðàçëèòü â òàðåëêè èëè ÷àøêè, òàêæå ïîñûïàòü ïåðöåì. 500 ã ìÿñà, 30â€”50 ã êóðäþ÷íîãî ñàëà, 5â€”6 ëóêîâèö, 400 ã ìîðêîâè, 4â€”5 ïîìèäîðîâ, 500 ã êàðòîôåëÿ, 1 ñòðó÷îê êðàñíîãî ïåðöà, 3â€”4 ëàâðîâûõ ëèñòà, 2 cm. ëîæêè êèíçû, 1 ÷. ëîæêà ÷åðíîãî ìîëîòîãî ïåðöà, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" 
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