
Ìàøõóðäà ñóï ñ ìàøåìÌÿñî, íàðåçàííîå ìåëêèìè êóñî÷êàìè, îáæàðèâàþò âìåñòå ñ ëóêîì, íàøèíêîâàííûì ñîëîìêîé, äîáàâëÿþò ñîëü, ïåðåö, çàëèâàþò áóëüîíîì è äîâîäÿò äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî êëàäóò ìàø,Â  êèïÿòÿò è ñíèìàþò êàñòðþëþ ñ îãíÿ. Êîãäà ìàø íàáóõíåò, êëàäóò ðèñ, ñòàâÿò êàñòðþëþ íà ñèëüíûé îãîíü, äîáàâëÿþò íàðåçàííûé äîëüêàìè êàðòîôåëü è äîâîäÿò áëþäî äî ãîòîâíîñòè. Ïðè ïîäà÷å çàïðàâëÿþò êèñëûì ìîëîêîì, çåëåíüþ è ëóêîì.Ãîâÿäèíà â€” 160 ã, æèð â€” 10 ã, ðèñ â€” 20 ã, ìàø â€” 20 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 20 ã, êàðòîôåëü â€” 100 ã, ìîëîêî êèñëîå â€” 30 ã, çåëåíü â€” 5 ã, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" 
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