
Êàòûêëè øîëãîì õóðäà- ñóï ñ ðåïîé è êèñëûì ìîëîêîì Î÷èùåííûå ðåïó, ìîðêîâü íàðåçàòü êóáèêàìè, ëóê íàøèíêîâàòü, çàëèòü âîäîé è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè, çàòåì ïîëîæèòü ïðîìûòûé ðèñ, ñîëü, ïðÿíîñòè è âàðèòü åùå 20 ìèíóò. Íåìíîãî îñòûâøèé ñóï çàïðàâèòü êèñëûì ìîëîêîì, ïîñûïàòü çåëåíüþ.1 êã ðåïû, 1 ñòàêàí ðèñà, 2 ëóêîâèöû, 2 ìîðêîâè, 2 cm. ëîæêè çåëåíè êèíçû, 0,5 ÷. ëîæêè êðàñíîãî ïåðöà, 1 ë êàòûêà (êèñëîãî ìîëîêà), ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" 
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