
Ïîçû ñåêñà ïîìîãóò ïîõóäåòüÂ  Êàêèå ïîçû ñåêñà ïîìîãóò ïîõóäåòü? ×èòàåì è äåéñòâóåì! Ñåêñ â€“ ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü èçáàâèòüñÿ îò ëèøíèõ êèëîãðàììîâ. Çàïàäíûå ñåêñîëîãè ðàññêàçàëè, êàêèå ïîçû ñåêñà ëó÷øå âñåãî ñæèãàþò êàëîðèè."Âî âðåìÿ ñåêñà ðàáîòàþò ïðàêòè÷åñêè âñå ìûøöû òåëà, âêëþ÷àÿ íîãè, ðóêè, ïëå÷è, ñïèíó. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ìèíèìóì 15 ìèíóò, ýòî îòíîñèòñÿ è ê ñåêñó", â€“ ïîÿñíèëè ñïåöèàëèñòû.Òàê êàêèå ïîçû ñåêñà íàèáîëåå ýôôåêòèâíî èçáàâëÿþò îò ëèøíåãî âåñà?1. Æåíùèíà ñâåðõóÏðè òàêîé ïîçèöèè çàäåéñòâîâàíû ìûøöû ðóê, ïëå÷ è ãðóäè æåíùèíû. Òàêæå àêòèâíî ðàáîòàþò ìûøöû æèâîòà.2. Ñèäÿ, ëèöîì äðóã ê äðóãóÓêðåïëÿþòñÿ ìûøöû ñïèíû, áåäåð è íîã.3. ÑòîÿÝòà ïîçà òðåáóåò íàëè÷èÿ ôèçè÷åñêîé ñèëû êàê îò ïàðòíåðà, òàê è îò ïàðòíåðøè. Çàäåéñòâîâàíû ïðàêòè÷åñêè âñå ìûøöû òåëà, ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ñæèãàíèå êàëîðèé.4. Ëåæà, íîãè ïàðòíåðøè íà ïëå÷àõ ìóæ÷èíûÝòó ïîçó ìîæíî ñðàâíèòü ñ óïðàæíåíèÿìè àýðîáèêè. Ðàçâèâàåòñÿ ãèáêîñòü æåíùèíû.Òàêæå íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ñåêñ îçäîðîâëÿåò îðãàíèçì ÷åëîâåêà: èçáàâëÿåò îò ãîëîâíîé áîëè, ëå÷èò äåïðåññèþ è óñïîêàèâàåò. Äæåðåëîì º ñàéò DELFI.PortalLgUa :)
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