
Îò êðèçèñà åñòü ïîëüçà äëÿ çäîðîâüÿ Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå, ñîñòàâèâ ïîëíåéøóþ êàðòó çäîðîâüÿ àìåðèêàíñêîãî íàñåëåíèÿ âî âðåìÿ Âåëèêîé äåïðåññèè è ïîñëå íåå, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ ïðèâîäèò ê ïîçèòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ Âåëèêîé äåïðåññèè â ÑØÀ, îïóáëèêîâàííîãî âî âòîðíèê â âûïóñêå æóðíàëà Proceedings of the National Academy of Sciences, ó÷ëè óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà òðàâì íà ïðîèçâîäñòâå, óìåíüøåíèå ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé ñòðåññîâ è íåíîðìèðîâàííîãî òðóäîâîãî äíÿ.Ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íå âïåðâûå, îäíàêî ó÷åíîìó Õîñå Òàïèà Ãðàíàäîñó èç Ìè÷èãàíñêîãî óíèâåðñèòåòà â ÑØÀ è åãî êîëëåãàì óäàëîñü ñîñòàâèòü íàèáîëåå ïîëíóþ êàðòèíó èçìåíåíèÿ çäîðîâüÿ àìåðèêàíñêîé íàöèè â ïåðèîä Âåëèêîé ýêîíîìè÷åñêîé äåïðåññèè â ÑØÀ, à òàê æå äî è ïîñëå íåå.Â ñâîåé ðàáîòå ãðóïïà ó÷åíûõ èçó÷àëà ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, êàñàþùèåñÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ñðåäè àìåðèêàíöåâ â ïåðèîä ñ 1920 ïî 1940 ãîäû. Â íà÷àëå ýòîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè â ÑØÀ íàáëþäàëñÿ íåâèäàííûé ýêîíîìè÷åñêèé ïîäúåì, çà êîòîðûì ïîñëåäîâàëà Âåëèêàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, íà÷àâøàÿñÿ â 1926 ãîäó è äîñòèãøàÿ ïèêà â 1932-ì. Ïîñëå ýòîãî ýêîíîìèêà ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàí íà÷àëà âîññòàíàâëèâàòüñÿ, è ïðîöåññ ýòîò ïðîäîëæàëñÿ äî íà÷àëà Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû.Êàê óáåäèòåëüíî ïîêàçàëà ãðóïïà Ãðàíàäîñà, òåíäåíöèè â èçìåíåíèè ýêîíîìè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòðàíû îêàçàëèñü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíû çäîðîâüþ ôèçè÷åñêîìó â€” ýòàïû ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà ñîïðîâîæäàëèñü óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, òîãäà êàê óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ýêîíîìèêè ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.Òàê, èç-çà áîëåçíåé âî âðåìÿ ðàçãàðà ýêîíîìè÷åñêîé äåïðåññèè óìèðàëè â ñðåäíåì 100 ÷åëîâåê íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, òîãäà êàê íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷àëîì êðèçèñà ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ 150. Ïðè ýòîì âî âðåìÿ äåïðåññèè óâåëè÷èëîñü òîëüêî êîëè÷åñòâî ñìåðòåé èç-çà ñàìîóáèéñòâ.Ýêîíîìè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ëþäåé íååâðîïåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ñðåäíåì íà âîñåìü ëåòÎñîáåííî ÿðêî ýòè òåíäåíöèè îêàçàëèñü âûðàæåíû ñðåäè íàñåëåíèÿ ÑØÀ íååâðîïåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Òàê, â ýòîé ãðóïïå ëþäåé âî âðåìÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà ñ 1921 ïî 1926 ãîä ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí ñîêðàòèëàñü íà 8,1 ëåò è íà 7,4 ãîäà ñðåäè æåíùèí. Ïðè ýòîì ïîñëåäîâàâøàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ýòîé ãðóïïû ëþäåé â ñðåäíåì íà âîñåìü ëåò.Ïðè÷èíàìè òàêèõ èçìåíåíèé àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàþò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà óïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ è òàáàêà âî âðåìåíà ýêîíîìè÷åñêèõ ïîäúåìîâ è ñïàäîâ. Â òðóäíûå âðåìåíà áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ âûíóæäåíà îòêàçàòüñÿ îò ýòèõ ïàãóáíûõ è çà÷àòóþ íåäåøåâûõ óäîâîëüñòâèé. Êðîìå òîãî, ýêîíîìè÷åñêèé ñïàä ñîïðîâîæäàåòñÿ, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ñíèæåíèåì ïðîèçâîäñòâåííîé íàãðóçêè íà ëþäåé, è ñâÿçàííûõ ñ íåé ñòðåññîâ, à òàêæå ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà äîðîãå.Åùå îäíèì ôàêòîðîì, ïîâûøàþùèì óðîâåíü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé ñ÷èòàåò ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå. Áîëüøàÿ ñïëî÷åííîñòü ëþäåé âî âðåìÿ îáùåãî óïàäêà ïðèâîäèò, ïî åãî ìíåíèþ, ê ëó÷øèì ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.Íàïîìíèì, íåîæèäàííûå ïîñëåäñòâèÿ êðèçèñà ðàíåå èññëåäîâàëî ìåæäóíàðîäíîå èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîå àãåíòñòâî Washington ProFile. Ïî äàííûì àâòîðîâ, â ïåðèîäû ñòàãíàöèè æåíùèíû ÷àùå ñîâåðøàþò ïðåñòóïëåíèÿ, ðîñò áåçðàáîòèöû âåäåò ê óìåíüøåíèþ ñìåðòíîñòè, ëþäè âåäóò âûíóæäåííî çäîðîâûé îáðàç æèçíè è â òî æå âðåìÿ âûáèðàþò åäó è äðóãèå òîâàðû íå èç ðàöèîíàëüíûõ ñîîáðàæåíèé, à äëÿ ñòàòóñà è óäîâîëüñòâèÿ. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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