
Áðàê ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà äåÿòåëüíîñòü ìîçãà Èññëåäîâàòåëè Ôèíëÿíäèè äîëãîå âðåìÿ íàáëþäàëè çà çäîðîâüåì è îáðàçîì æèçíè ñåìåéíûõ ïàð. Îêàçàëîñü, ÷òî áðàê íå òîëüêî ïðîäëåâàåò æèçíü ñóïðóãîâ, íî è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà äåÿòåëüíîñòü ìîçãà.Ñïåöèàëèñòû ïðîòåñòèðîâàëè çäîðîâüå 1400 æåíùèí è ìóæ÷èí, îäèíîêèõ è æèâóùèõ â áðàêå. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ áûë îò 50 ëåò è ñòàðøå. Ñïóñòÿ 20 ëåò ïîñëå íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà, æåíùèíû è ìóæ÷èíû ñíîâà ïðîøëè ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå.Îêàçàëîñü, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ñëàáîóìèÿ áûë âûøå ó âäîâöîâ è ðàçâåäåííûõ ëþäåé. Ïðèòîì åñëè ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ èëè ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñíèæàþò ðèñê ïîòåðè ïàìÿòè, òî ïîñëåäíèå òåñòû íå âûÿâèëè òàêèõ çàêîíîìåðíîñòåé.Ó÷åíûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñåìåéíûå ïàðû èìåþò áîëüøå îáÿçàííîñòåé, êîòîðûå è çàñòàâëÿþò ëþäåé áîëüøå çàïîìèíàòü è, òåì ñàìûì, òðåíèðóþò ïàìÿòü. Äæåðåëîì º ñàéò Passion.ru.PortalLgUa :)
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