
Åðìà - ñóï ñ äðîáëåíîé ïøåíèöåéÏøåíèöó, ñìà÷èâàÿ âîäîé, òîëî÷ü â ñòóïå, ïîêà íå îòäåëèòñÿ øåëóõà. Çàòåì ïðîñåÿòü è åùå ðàç ïîòîëî÷ü òàê, ÷òîáû êàæäîå çåðíî ðàçäåëèòü íà 2â€”3 ÷àñòè. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü è êðóïó ôàáðè÷íîãî ïðîèçâîäñòâà.Íàãðåòü â êàñòðþëå ìàñëî, ïåðåæàðèòü â íåì ìåëêî íàðåçàííîå ìÿñî, ëóê, çàëèòü âîäîé, ïîëîæèòü ñòðó÷îê êðàñíîãî ïåðöà. Êîãäà çàêèïèò âîäà, çàñûïàòü äðîáëåíóþ ïøåíèöó è âàðèòü ÷àñ.Åðìó åäÿò, çàïèâàÿ êèñëûì ìîëîêîì.500 ã áàðàíèíû, 100 ã òîïëåíîãî ìàñëà èëè êóðäþ÷íîãî ñàëà, 1,5 ñòàêàíà ïøåíèöû, 3 ëóêîâèöû, 1 ñòðó÷îê êðàñíîãî ïåðöà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" 
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