
Ïëîâ òîíòàðìà èç ïðîæàðåííîãî ðèñàÐèñ òùàòåëüíî ïåðåáðàòü è, íå ïðîìûâàÿ, ïåðåæàðèòü â îòäåëüíîé ïîñóäå ñ òîïëåíûì ìàñëîì äî êðàñíîâàòîãî îòòåíêà. Äàëåå ïëîâ ãîòîâèòñÿ, êàê óêàçàíî â îáùåé ðåêîìåíäàöèè.500 ã ðèñà, 50 ã òîïëåíîãî ìàñëà äëÿ ïîäæàðèâàíèÿ ðèñà, 250 ã ìÿñà, 250 ã ìîðêîâè, 3 ëóêîâèöû, 125 ã æèðà, 1â€” 1,5 ÷. ëîæêè ïðÿíîé ñìåñè, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" Â 
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