
Ïëîâ ëþáèòåëüñêèé ñ àéâîéÀéâó î÷èñòèòü îò ïóøêà è ñåìÿí, íàðåçàòü êóáèêàìè è îáæàðèòü â ïåðåêàëåííîì æèðå. Ïîäãîòîâëåííóþ àéâó ïîëîæèòü â çèðâàê ïåðåä çàêëàäêîé ðèñà. Â îñòàëüíîì ãîòîâèòñÿ àíàëîãè÷íî ïëîâó ïî-ôåðãàíñêè.500 ã ðèñà, 150 ã ìÿñà, 150 ã æèðà, 250 ã àéâû, 200 ã ìîðêîâè, 2 ëóêîâèöû, 1â€”1,5 ÷. ëîæêè ïðÿíîé ñìåñè, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" 
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