
Êàâàòîê ïàëîâ ïëîâ ñ ãîëóáöàìè èç âèíîãðàäíûõ ëèñòüåâÌÿñî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ïëîâà, ðàçäåëèòü íà 2 ÷àñòè:îäíó íàðåçàòü äëÿ çèðâàêà, èç äðóãîé ïðèãîòîâèòü âìåñòå ñ ëóêîì ôàðø. Ìîëîäûå âèíîãðàäíûå ëèñòüÿ îïîëîñíóòü õîëîäíîé âîäîé. Íà êàæäûé ëèñòîê ïîëîæèòü ïî 1 ÷. ëîæêå ïðèãîòîâëåííîãî ôàðøà, ñäåëàòü ìàëåíüêèå ãîëóáöû. Ãîòîâûå ãîëóáöû íàíèçàòü íà íèòêó, ïîëîæèòü â îòäåëüíóþ ïîñóäó ñ âîäîé è ïðîêèïÿòèòü.Ýòîò ïëîâ ãîòîâÿò òàê æå, êàê ïëîâ ïî-ôåðãàíñêè, òîëüêî ïåðåä çàêëàäêîé ðèñà â çèðâàê êëàäóò ãîëóáöû è âàðÿò âìåñòå ñ ðèñîì.Ãîòîâûé ïëîâ âûëîæèòü íà áëþäî, ñâåðõó ðàçëîæèòü ãîëóáöû.500 ã ðèñà, 250 ã ìÿñà, 150 ã æèðà, 200 ã ìîðêîâè, 2â€”3 ëóêîâèöû, 1â€”1,5 ÷. ëîæêè ïðÿíîé ñìåñè, ñîëü.Äëÿ ãîëóáöîâ: 250 ã ìÿñà, 3 ëóêîâèöû, 0,5 ÷. ëîæêè ÷åðíîãî ïåðöà, 12â€” 15 âèíîãðàäíûõ ëèñòüåâ, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" 
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