
Èâèòìà ïàëîâ - ïëîâ ñ ãîðîõîìÐèñ ïðîìûòü 3â€”4 ðàçà â õîëîäíîé âîäå è çàìî÷èòü â ãîðÿ÷åé íà 30â€”40 ìèíóò. Ãîðîõ çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íå ìåíåå ÷åì íà 12 ÷àñîâ. Â ïåðåêàëåííîì æèðå ïåðåæàðèòü ìÿñî è ëóê, äîáàâèòü íàðåçàííóþ ìåëêèìè êóáèêàìè ìîðêîâü, ïîñëå ÷åãî òóøèòü çèðâàê åùå 10â€”15 ìèíóò. Çàòåì íàëèòü âîäû, ïîëîæèòü ïîäãîòîâëåííûé ãîðîõ, ïðÿíîñòè è âàðèòü 25 ìèíóò. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïîñîëèòü è çàñûïàòü ðèñ. Ïîñêîëüêó ðèñ áûë ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åí, âîäû â ïëîâ íàëèòü íåñêîëüêî ìåíüøå íîðìû. Âàðèòü íà ñèëüíîì îãíå. Êîãäà âñÿ âîäà èñïàðèòñÿ, êàçàí ïëîòíî íàêðûòü è îñòàâèòü íà 20â€” 25 ìèíóò äëÿ óïðåâàíèÿ.500 ã ðèñà, 250 ã ìÿñà, 150 ã æèðà, 200 ã ìîðêîâè, 100 ã ãîðîõà, 2â€”3 ëóêîâèöû, 1,5 ÷. ëîæêè ïðÿíîé ñìåñè, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" 
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