
Êëè÷êî çàêîí÷èë àêòèâíóþ ôàçó ïîäãîòîâêè ê áîþ ñ Àððåîëîé Âèòàëèé Êëè÷êî çàêîí÷èë àêòèâíóþ ôàçó ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ê çàùèòå ÷åìïèîíñêîãî òèòóëà ïî âåðñèè WBC â áîþ ñ àìåðèêàíöåì Êðèñîì Àððåîëîé. Ïîäãîòîâêà ÷åìïèîíà ê ïîåäèíêó, êîòîðûé ñîñòîèòñÿ 26 ñåíòÿáðÿ â Ëîñ-Àíæåëåñå, çàíÿëà 6 íåäåëü. Â Çà ýòî âðåìÿ Êëè÷êî ïðîâåë áîëåå 120 ðàóíäîâ ñïàððèíã-ïîåäèíêîâ, â êîòîðûõ åìó ïîìîãàëè 6 ñïàððèíã-ïàðòíåðîâ. Â ýòîò ðàç, è ýòî îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà äàííûõ ñáîðîâ, êîëè÷åñòâî ñïàððèíã ðàóíäîâ áûëî óâåëè÷åíî, ñîîáùàåò îôèöèàëüíûé ñàéò áðàòüåâ Êëè÷êî.Â«Ðåøåíèå íå âûçâàíî êàêèìè-òî êëþ÷åâûìè ïðè÷èíàìè, â€” ãîâîðèò Êëè÷êî, â€” ÿ ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóþ è ñïåöèàëüíî ðåøèë óâåëè÷èòü íàãðóçêè. Êàæäûé èç ñïàððèíã-ïàðòíåðîâ îáëàäàåò îòäåëüíûìè ÷åðòàìè, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò ó ìîåãî áóäóùåãî ñîïåðíèêà: îäèí áîêñèðóåò íà äàëüíåé äèñòàíöèè, äðóãîé âõîäèò â áëèæíèé áîé, òðåòèé ðàáîòàë íà ñêîðîñòè, çàñòàâëÿÿ áîëåå àêòèâíî ðàáîòàòü, ïåðåäâèãàÿñü â ðèíãå. Ñåãîäíÿ óæå ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî çàêîí÷èëàñü àêòèâíàÿ ôàçà ñáîðîâ. Âñå ïîñòàâëåííûå çàäà÷è âûïîëíåíû. ß íàõîæóñü â ïðåêðàñíîé ôîðìå, ãîòîâû âñå òàêòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè íà áîé. Îñòàëîñü òîëüêî èõ ðåàëèçîâàòü. È ÿ ãîòîâ â áîþ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, íàñêîëüêî õîðîøî ïðîøåë ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîäÂ».Êàê îòìå÷àåò ïðåññ-ñëóæáà óêðàèíñêîãî áîêñåðà, ñâîþ ëåïòó â ïðîöåññ âíåñëà è êàëèôîðíèéñêàÿ æàðà. Â òî âðåìÿ, êîãäà ãðàäóñíèê òåðìîìåòðà ïðèáëèæàëñÿ ê 40 ãðàäóñàì ïî Öåëüñèþ, ÷åìïèîí âî âðåìÿ òðåíèðîâîê òåðÿë â âåñå äî 5 êã. Îäíàêî, êàê ãîâîðèò Âèòàëèé, òðóäíîñòè çàêàëÿþò. Òåì áîëåå, ÷òî áîé ïðîéäåò çäåñü, â Ëîñ-Àíäæåëåñå, à çíà÷èò âîïðîñû àäàïòàöèè ê ìåñòíîìó êëèìàòó êóäà ïðèîðèòåòíåå. Ïðîâåäåíèå òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ è òèòóëüíîãî ïîåäèíêà â òÿæåëîì âåñå, îäíîé èç ñàìûõ ïðåñòèæíûõ âåðñèé ìèðà, âûçâàëî äîñòàòî÷íî áîëüøîé èíòåðåñ â Êàëèôîðíèè. Ìíîãèå èçâåñòíûå ëþäè, ñïîðòñìåíû, àêòåðû, è ïðîñòî õîðîøèå çíàêîìûå, ïîñåùàëè òðåíèðîâî÷íûé ëàãåðü ÷åìïèîíà, íàáëþäàÿ çà ïîäãîòîâêîé ê áîþ.Çàêëþ÷èòåëüíàÿ íåäåëÿ â€” îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ â ïîäãîòîâêå. Èíòåíñèâíûå íàãðóçêè óõîäÿò íà âòîðîé ïëàí, èõ çàìåíÿåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà ïîåäèíîê. Âèòàëèé Êëè÷êî ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èò îáùåíèå, îñòàâèâ â ãðàôèêå òîëüêî ðÿä íåîáõîäèìûõ ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ÑÌÈ. Ïðåññ-êîíôåðåíöèþ, îòêðûòóþ òðåíèðîâêó è âçâåøèâàíèå.Â«ß óæå íå ðàç ãîâîðèë, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ ñðîäíè øàõìàòàì, âàæíî çàðàíåå ïðîñ÷èòàòü âîçìîæíûå õîäû ñîïåðíèêà, â€” îòìåòèë Âèòàëèé, â€” ÿ çíàþ, ÷òî â ïîäãîòîâêå Àððåîëà èçó÷àë ìîè ïðåäûäóùèå ïîåäèíêè, ìîþ òåõíèêó è òàêòèêó, çíàþ êàêèå ñïàððèíã-ïàðòíåðû ñ íèì ðàáîòàëè. ß ïðåäïîëàãàþ, êàêèå çàãîòîâêè îí äåëàåò íà ýòîò ïîåäèíîê. Íî íà êàæäóþ åãî àòàêó ó íàñ îáÿçàòåëüíî íàéäåòñÿ êîíòðàòàêà. ßäà áåç ïðîòèâîÿäèÿ íå áûâàåò. Ýòîò ïîåäèíîê áóäåò çàõâàòûâàþùèì!Â». Äæåðåëîì º ñàéò Ôîêóñ.PortalLgUa :)
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