
ØàâëÿÌÿñî íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ìîðêîâü - ñîëîìêîé, ëóê - êîëüöàìè, âñå îáæàðèòü, êàê äëÿ ïëîâà, íî ïðè ýòîì äîáàâèòü ïîìèäîðû èëè òîìàò-ïàñòó. Çàòåì íàëèòü âîäó. Ïîñëå òîãî êàê îíà çàêèïèò, äîáàâèòü ñîëü, ïðÿíîñòè, ïîëîæèòü ðèñ è âàðèòü, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ. Åñëè âîäû íåäîñòàòî÷íî, à ïðîäóêòû åùå íå ãîòîâû, ìîæíî äîëèòü êèïÿòêà. Ãîòîâóþ øàâëþ ñíÿòü ñ îãíÿ, ïëîòíî íàêðûòü è îñòàâèòü äëÿ óïðåâàíèÿ íà 15 ìèíóò.600 ã ðèñà, 400 ã ìÿñà, 350 ã æèðà, 3 ëóêîâèöû, 400 ã ìîðêîâè, 2â€”3 ïîìèäîðà (èëè 2 cm. ëîæêè òîìàòà-ïàñòû), ïðÿíîñòè, ïåðåö.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" 
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