
Øàâëÿ ñ ôàñîëüþÌÿñî, ìîðêîâü, ëóê è ïîìèäîðû íàðåçàòü êóáèêàìè è îáæàðèòü â ïåðåêàëåííîì æèðå. Çàëèòü âîäîé, äîáàâèòü ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííóþ ôàñîëü. Êîãäà ôàñîëü áóäåò äîâåäåíà äî ïîëóòîòîâíîñòè, ïîëîæèòü ïðîìûòûé ðèñ. Ñîëü è ïåðåö äîáàâèòü â ãîòîâóþ øàâëþ, êîòîðàÿ äîëæíà îòñòîÿòüñÿ.400 ã ðèñà, 300 ã ìÿñà, 300 ã ìîðêîâè, 200 ã ôàñîëè, 300 ã æèðà, 3 ëóêîâèöû, 3 ïîìèäîðà, 0,5 ÷. ëîæêè êðàñíîãî ïåðöà, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" 
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