
Õóäûå áåäðà ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåííîì ðèñêå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè Ó ëþäåé ñ áåäðàìè ìåíåå 60 ñàíòèìåòðîâ â îêðóæíîñòè âûøå ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. Êðîìå òîãî, ó íèõ ðàíüøå íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óòâåðæäàþò ó÷åíûå.Òàêîâû äàííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â áîëüíèöå Êîïåíãàãåíñêîãî óíèâåðñèòåòà ãðóïïîé ó÷åíûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Áåðèòà Õàéòìàííà. Ðåçóëüòàòû èõ ðàáîòû îïóáëèêîâàíû British Medical Journal. Ýòà çàâèñèìîñòü îäèíàêîâî õàðàêòåðíà êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî òîëñòûå áåäðà ïðîòèâîïîëîæíîãî, îçäîðàâëèâàþùåãî ýôôåêòà íå îêàçûâàþò.Âûâîäû, ê êîòîðûì ïðèøåë ïðîôåññîð Õàéòìàíí, îñíîâàíû íà äëèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ãðóïïû èç 3000 ÷åëîâåê. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ðàáîò, ïîêàçûâàâøèõ óâåëè÷åíèå ðèñêà ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè ó ëþäåé ñ íåäîñòàòî÷íîé èëè èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, â äàííîì èññëåäîâàíèè, ïîìèìî âåñà, ðåãèñòðèðîâàëèñü òàêæå ðîñò è ðàçëè÷íûå îáúåìû òåëà, â ÷àñòíîñòè îêðóæíîñòè á¸äåð è òàëèè.Ïåðâûå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â 1987-1988 ãîäàõ. Çàòåì íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèÿ â îáñëåäóåìîé ãðóïïå ðåãèñòðèðîâàëè ñëó÷àè ñìåðòåé è êàðäèîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èçó÷àÿ ðàñïðåäåëåíèå çàáîëåâøèõ ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ, ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ó çäîðîâîé ÷àñòè ãðóïïû äëèíà îêðóæíîñòè áåäåð â ñðåäíåì áîëåå âûñîêà. Òàêèå ôàêòîðû ðèñêà êàê êóðåíèå è âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà, èñêëþ÷àëèñü èç îöåíêè.C äðóãîé ñòîðîíû, íèçêàÿ ìàññà ìûøå÷íîé òêàíè â áåäðàõ ìîæåò ïðèâåñòè ê íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíóñëèíó è, â îòäàëåííîé ïåðñïåêòèâå, ñàõàðíîìó äèàáåòó âòîðîãî òèïà, êîòîðûé íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.Â êëèíè÷åñêîé ðàáîòå îöåíêà îêðóæíîñòè áåäåð äîëæíà ñòàòü åù¸ îäíèì ñïîñîáîì áûñòðîé îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà. Òåðàïåâòû ïåðâîãî çâåíà, ñ÷èòàþò àâòîðû ðàáîòû, ìîãóò äîïîëíèòü îöåíêîé îáú¸ìà á¸äåð ïðèâû÷íûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå èçìåíåíèå äàâëåíèÿ è àíàëèçû êðîâè, â ÷àñòíîñòè, ëèïèäíûé ïðîôèëü. Äæåðåëîì º ñàéò korrespondent.net.PortalLgUa :)
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