
Ïîëüçà çåëåíîãî ÷àÿ. ×àé, â îñîáåííîñòè çåëåíûé, èñïîêîí âåêîâ áûë ëþáèìûì íàïèòêîì æèòåëåé Êèòàÿ, ßïîíèè è Èíäèè. Ñåé÷àñ îí ðàñïðîñòðàí¸í ïî âñåìó ìèðó. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé ëå÷åáíûé ýôôåêò ÷àÿ îáåñïå÷èâàþò àëêàëîèäû. Ýòî âñåì èçâåñòíûé êîôåèí è åãî àíòàãîíèñòû - òåîáðîìèí, íîôèëèí, êñàíòèí, ãèïîêñàíòèí è ïàðàêñàíòèí. Âñå îíè åñòü è â ÷åðíîì è â çåëåíîì ÷àå. Ïðè÷åì â çåëåíîì ÷àå êîôåèíà áîëüøå.Êîôåèí âîçáóæäàåò êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàñøèðÿåò ñîñóäû, óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå è îáåñïå÷èâàåò êèñëîðîäîì ãîëîâíîé ìîçã. Ïîýòîìó ñ óïîòðåáëåíèåì ÷àÿ ñâÿçàíû àêòèâèçàöèÿ ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà, óñòðàíåíèå ÷óâñòâà óñòàëîñòè è ñîíëèâîñòè. Êðîìå òîãî, ïîñëå ÷àøêè ãîðÿ÷åãî ÷àÿ, êàê ÷åðíîãî, òàê è çåëåíîãî, îáû÷íî ïðîõîäèò ãîëîâíàÿ áîëü, ñâÿçàííàÿ ñî ñïàçìîì ìîçãîâûõ ñîñóäîâ. Îäíàêî òîíèçèðóþùèé ýôôåêò êîôåèíà íå ñòîåê, è âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê îí îñëàáåâàåò, â ðåàêöèþ âñòóïàþò àíòàãîíèñòû êîôåèíà. Îíè ñíèæàþò òîíóñ ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Êëàññè÷åñêè ýòà ñõåìà ñðàáàòûâàåò ïðè ïîòðåáëåíèè çåëåíîãî ÷àÿ: ïåðâàÿ ôàçà - ïîâûøåíèå òîíóñà ñîñóäîâ, âòîðàÿ ôàçà - ñíèæåíèå òîíóñà. Ïîýòîìó çåëåíûé ÷àé õîðîø äëÿ ãèïåðòîíèêîâ. ×åðíûé ÷àé, áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, Ð è ÐÐ, ñîõðàíÿþùèõñÿ ïðè ôåðìåíòàöèè, è âî âòîðîé ôàçå ïîääåðæèâàåò òîíóñ ñîñóäîâ. Ïîýòîìó îí ïîäõîäèò ãèïîòîíèêàì - ëþäÿì ñ ïîíèæåííûì äàâëåíèåì. Íî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü: ÷åðíûé ÷àé äåéñòâóåò íåìíîãî ìÿã÷å, ÷åì çåëåíûé, íî äåéñòâèå åãî ãîðàçäî ïðîäîëæèòåëüíåå.Çíàÿ î âûñîêîì òîíèçèðóþùåì ýôôåêòå çåëåíîãî ÷àÿ ìíîãèå ãèïîòîíèêè ïüþò åãî ñëèøêîì ÷àñòî - è ñîâåðøàþò îøèáêó. Ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî ó÷àùåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ, óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, ñîñòîÿíèå èõ óõóäøàåòñÿ. À åñëè ëþäè ñêëîííûå ê ãèïîòîíèè ÷àñòî ïüþò êðåïêèé çåëåíûé ÷àé (îñîáåííî 95-é ïðîáû), ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ çàìåòíàÿ ñëàáîñòü.Èòàê, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ïðèåìà êðåïêîãî çåëåíîãî ÷àÿ òîíóñ ñîñóäîâ ïàäàåò. Çäîðîâûå ëþäè ýòó ðåàêöèþ îðãàíèçìà íå çàìå÷àþò. Äëÿ ãèïåðòîíèêîâ îíà áëàãîòâîðíà, à äëÿ ãèïîòîíèêîâ, íàîáîðîò, íåæåëàòåëüíà.Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðèåìà êðåïêî çàâàðåííîãî çåëåíîãî ÷àÿ ÿâëÿþòñÿ òàêæå íåêîòîðûå ôîðìû ãàñòðèòà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ó òàêèõ áîëüíûõ ïðèåì êðåïêîãî çåëåíîãî ÷àÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçæîãîé, óñèëåíèåì áîëè â æåëóäêå, à èíîãäà è êèøå÷íûìè êîëèêàìè.È ÷åðíûé è çåëåíûé ÷àé - âîçáóæäàþùèå íàïèòêè, ïîýòîìó, î÷åâèäíî, ÷òî íåëüçÿ ïèòü êðåïêî çàâàðåííûé ÷àé ïåðåä ñíîì. Íåóìåðåííûé ïðèåì ÷àÿ, îñîáåííî çåëåíîãî, â òå÷åíèè äíÿ òîæå ìîæåò âûçâàòü ñòîéêîå íàðóøåíèå ñíà, à êðîìå òîãî, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, äðîæàíèå ðóê. Êðåïêî çàâàðåííûé ÷àé (è ÷åðíûé, è çåëåíûé) âðåäåí è äëÿ áîëüíûõ ñ ïîâûøåííîé ôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû.Çàòî íåäàâíî âûÿñíèëîñü, ÷òî çåëåíûé ÷àé öåëåáåí íå òîëüêî äëÿ ãèïåðòîíèêîâ. Îêàçûâàåòñÿ, îí îáëàäàåò è ÿðêî âûðàæåííûì àíòèðàêîâûì äåéñòâèåì. Øâåäñêèì èññëåäîâàòåëÿì óäàëîñü îáíàðóæèòü â çåëåíîì ÷àå îñîáîå âåùåñòâî, êîòîðîå çàäåðæèâàåò ðàçâèòèå íåêîòîðûõ ôîðì ðàêà, â ÷àñòíîñòè ðàêà ëåãêèõ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.Èçâåñòíî. ÷òî ðîñò ðàêîâûõ îïóõîëåé çàâèñèò îò ïîñòîÿííîãî îáðàçîâàíèÿ âîêðóã íèõ íîâûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, êîòîðûå ñíàáæàþò îïóõîëü êèñëîðîäîì è âåùåñòâàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ åå ðîñòà. Åñëè óäàåòñÿ çàòîðìîçèòü êðîâîñíàáæåíèå îïóõîëè, åå ðîñò çàäåðæèâàåòñÿ. Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îíà ìîæåò äàæå èñ÷åçíóòü, ðàññîñàòüñÿ. Øâåäñêèå ó÷åíûå íàøëè â çåëåíîì ÷àå âåùåñòâî, êîòîðîå ïðåïÿòñòâóåò ðîñòó íîâûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. ×åðíûé ÷àé òàêæå îáëàäàåò ïðîòèâîðàêîâûìè ñâîéñòâàìè, íî, ïî ìíåíèþ øâåäñêèõ ó÷åíûõ, â ìåíüøåé ñòåïåíè.À àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè íåäàâíî óñòàíîâèëè, ÷òî ëþäè, âûïèâàþùèå äâå-òðè ÷àøêè ÷àÿ â äåíü, íà 50 ïðîöåíòîâ ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà.Âìåñòå ñ òåì, âñå ó÷åíûå ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ÷àÿ íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ïðè óìåðåííîì åãî óïîòðåáëåíèè. ×ðåçìåðíîå æå óâëå÷åíèå ýòèì íàïèòêîì òàèò îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ.Tea Terms (Ñëîâàðü ÷àéíûõ òåðìèíîâ)Ïåéòå çåëåíûé ÷àé - è íèêàêîé àðòðèò âàì íå ñòðàøåí! Äæåðåëîì º ñàéò medicina.kharkov.ua.PortalLgUa :)
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