
Øàâëÿ ñ ñóøåíûì óðþêîìÍàðåçàííûå ìîðêîâü, ëóê îáæàðèòü â ïåðåêàëåííîì æèðå, íàëèòü âîäó, äàòü çàêèïåòü, çàïðàâèòü ñîëüþ, ñïåöèÿìè è ïåðåä çàêëàäêîé ðèñà äîáàâèòü ïðîìûòûé â õîëîäíîé âîäå ñóøåíûé óðþê.Ãîòîâóþ øàâëþ ïîëîæèòü íà áëþäî, ïîñûïàòü ñâåðõó íàðåçàííûì çåëåíûì ëóêîì.600 ã ðèñà, 300 ã ìîðêîâè, 300 ã óðþêà, 300 ã æèðà, 3 ëóêîâèöû, 1 cm. ëîæêà êèíçû, 10 ãîðîøèí ÷åðíîãî ïåðöà, 0,5 ñòàêàíà çåëåíîãî ëóêà, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óçáåêñêàÿ êóõíß" 
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